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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 24 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 12 dakika (dinlendirme dahil)
>> Pisirme Suresi: 12 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Fileto kalinhgi ve cihaz glci sureyi etkiler. Sepeti doldurmayin; somonu pisirme 6ncesi kagit
havluyla kurutun.

Malzemeler:
e 2 adet 150-180 g somon fileto
e 1 yemek kasigi zeytinyagd
e Yarim limonun suyu ve kabugu
e Yarim cay kasigi sarimsak tozu

e Tuz ve karabiber
e Servis icin dereotu

Alerjen Uyarisi:
A icerir: icerir: balik.
On Hazirhk:
Kalin fileto birkac dakika daha isteyebilir; stre yerine en kalin noktayi kontrol edin.
Yapihsi:
1. Cesnilendirin:
e Somonu kurulayin. Yag, limon kabugu, sarimsak tozu, tuz ve karabiberi karistirip iki yGzine
saran.
e Airfryer'1 190°C'de 3 dakika 6n isitin.
2. Pisirin:

o Filetolar deri tarafi alta gelecek sekilde yerlestirip kalinligina gére 8-12 dakika pisirin.
e En kalin kismi opaklasip catalla ayrilmali; termometreyle ic sicaklik 63°C olana dek pisirin.

3. Dinlendirin:

e Sepetten alip 2 dakika dinlendirin; limon suyu ve dereotuyla servis edin.
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Pisme ve Kivam Kontrolu:

ici opaklasip kolay katmanlarina ayrilmali; kurumamasi icin erken kontrol edin.

Saklama:

Artani 2 saat icinde sogutup buzdolabinda kapali kapta 1 gune kadar saklayin; iyice isitin.
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