FIRAZ'IN
MUTFACH

Avokadolu Muzlu Smoothie
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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 5 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kac Kisilik: 2 Kisilik

Malzemeler:

1 adet olgun avokado

1 adet muz

1 su bardagi st (veya badem suti)

1 tath kasigi bal veya akcaagdac surubu
1 cay kasigi vanilya 6zutu (istege bagl)
1 su bardagi buz kipleri

Yapilisi:
1. Malzemeleri Hazirlama

o Avokadoyu ikiye bolUp cekirdegini cikarin, ic kismini kasikla cikararak blender’a koyun.
e Muzu dograyin ve diger malzemelerle birlikte blender’a ekleyin.

2. Blender’'dan Gecirme

e TUm malzemeleri plrizstz hale gelene kadar 1-2 dakika yulksek hizda karistirin.
e Daha akiskan bir kivam isterseniz biraz daha sut ekleyebilirsiniz.

3. Servis

e Smoothie'yi bardaklara dékun.
 Uzerini muz dilimleri veya avokado parcalari ile slisleyerek servis yapin.

>> Ipucu: Daha proteinli bir smoothie icin 1 yemek kasigi fistik ezmesi veya 1 élcek
protein tozu ekleyebilirsiniz. Ayrica birkac ispanak yapragi ekleyerek ekstra besleyici
hale getirebilirsiniz.
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