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Avokadolu Tahinli Meze
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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Kac Kisilik: 2-4 Kisilik

Malzemeler

(1 Ana Malzemeler:

1 adet olgun avokado

1 yemek kasigi tahin

1 dis sarimsak (rendelenmis)

1 yemek kasigi limon suyu

1 yemek kasigi zeytinyadi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kimyon (istege bagli)

[I] Sosu (istege bagh):

o 1 tath kasigi zeytinyagi

e 1 cay kasigi pul biber

e 1 tath kasigi kavrulmus susam

Yapilisi

10 Avokadoyu Ez:

2/3



. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

e Avokadoyu ikiye bollp cekirdegini gikarin.
e ic kismini bir kaseye alip catalla ezin.
2[] Karisima Diger Malzemeleri Ekle:

¢ Ezilmis avokadonun icine tahin, sarimsak, limon suyu, zeytinyagi, tuz ve istege bagh olarak
kimyonu ekleyin.

e Kivami purizsuz olana kadar karistirin.
3[] Servis:
e Karisimi servis tabagina alin.
 Uzerine zeytinyagi gezdirin, pul biber ve susam ile sisleyin.

>> [pucu: Daha ferah bir tat icin icerisine birkac yaprak ince dogranmis nane veya taze kisnis
ekleyebilirsiniz.
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