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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 5 dakika
>> Pisirme Suresi: 5 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

2 dilim tam bugday veya cavdar ekmedgi

1 adet olgun avokado

1 cay kasigi limon suyu

1 cay kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi pul biber (istege bagh)

1/2 cay kasigi karabiber

2-3 adet cherry domates (Uzeri icin)

1 tath kasigi ¢corek otu veya chia tohumu (istege bagh)

Yapihsi:
1. Avokadoyu Hazirlama:

e Avokadoyu ortadan ikiye kesin, cekirdegini ¢cikarin ve kasikla icini ¢ikarin.
e Bir kasede catalla ezerek pure haline getirin.

2. Karisimi Lezzetlendirme:

e Avokadoya limon suyu, zeytinyagi, tuz, karabiber ve pul biber ekleyerek karistirin.
3. Ekmegi Kizartma:

e Tost ekmeklerini kizartin veya firinda hafif ¢itir hale getirin.
4. Sunum:

e Avokado karisimini kizarmis ekmeklerin Gzerine yayin.
e Cherry domatesleri dilimleyip Uzerine ekleyin.
e Corek otu veya chia tohumu serpistirerek servis edin.

>> [pucu: Daha proteinli bir secenek icin (izerine haslanmis veya pose yumurta
ekleyebilirsiniz.
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