Avokadolu Yumurta Tostu
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 5 dakika
>> Pisirme Suresi: 5 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

2 dilim tam bugday ekmeadgi

1 adet avokado

2 adet yumurta

1 cay kasigi limon suyu

1 yemek kasigi zeytinyagdi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber (istege bagh)

1 yemek kasigi beyaz peynir veya lor peyniri (istege bagh)
Taze maydanoz veya roka (sudslemek icin)

Yapihsi:
1. Avokadoyu hazirlayin.

e Avokadonun kabugunu soyup icini catal ile ezin.
« Uzerine limon suyu, tuz, karabiber ve zeytinyagi ekleyip karistirin.

2. Ekmegi kizartin.

e Tam bugday ekmeklerini bir tavada veya tost makinesinde kizartin.
3. Yumurtayi pisirin.

e Tavaya az miktarda zeytinyagi ekleyin ve yumurtalari g6z g6z pisirin.
4. Tostu hazirlayin.

e Kizarmis ekmeklerin tzerine ezilmis avokadoyu surin.
« Uzerine pisirdiginiz yumurtayi yerlestirin.

5. Servis yapin.
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« Uzerine pul biber, beyaz peynir ve taze yesillikler ekleyerek servis edin.

[ Puf Noktasi: Daha lezzetli bir sonug icin ekmeginizi sarimsakla hafifce ovabilirsiniz.
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