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Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: 30 Dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 Kisilik

Malzemeler:

e 500 gr bal kabagi (dogranmis)

e 1 adet kuru sogan (dogranmis)

e 2 dis sarimsak

e 1 adet havuc (dogranmis)

e 2 yemek kasigi zeytinyadi

e 4 su bardagi sebze suyu veya su

e 1 cay kasigi tuz

e 1/2 cay kasigi karabiber

e 1/2 cay kasigi muskat rendesi (istege bagl)
e 1/2 su bardagi krema (istege bagl)

Yapihsi:
1. Sebzeleri Soteleme:

e Zeytinyagini tencerede isitin, sogan, sarimsak ve havucu ekleyerek kavurun.
e Bal kabagini ekleyin ve birka¢ dakika daha soteleyin.

2. Pisirme:

e Sebze suyunu, tuz, karabiber ve muskati ekleyin.
e Kapadini kapatin ve sebzeler yumusayana kadar yaklasik 30 dakika pisirin.

3. Blenderdan Gecirme:

e Pisen corbay! blenderdan gecirerek puruzsiuz hale getirin.
« istege bagli olarak krema ekleyip karistirin.

4. Servis:

e Sicak olarak kaselere paylastirin.
« Uzerine birkac damla zeytinyadi gezdirerek servis edebilirsiniz.
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>> Ipucu: Corbanin iizerine kavrulmus kabak cekirdegi veya ince kiyilmis maydanoz ekleyerek
sunumunuzu zenginlestirebilirsiniz.
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