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Balkabakh Geceden Bekletilmis Yulaf
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

e 1 su bardagi yulaf ezmesi

1 su bardagi sut

Yarim su bardagi yogurt

Yarim su bardagi balkabagi puresi
1 yemek kasigi chia tohumu

1 cay kasigi tarcin

1 tath kasigi bal

Alerjen Uyarisi:

A igerir: SUt ve siit Grnleri.

Glutensiz beslenmesi gerekenler, yulaf Grintndeki olasi gluten bulasmasina iliskin ambalaj
bilgisini kontrol etmelidir.

On Hazirhk:

Balkabagi puresini soguk kullanin. SGtln iki yemek kasigini sabah kivam ayari icin ayirin; kalan
sutl yogurt, puresi, bal ve tarcinla karistirin. Yulaf, chia ve kapakh iki porsiyon kabini hazirlayin.

Servis Onerisi:

Yulafi buzdolabindan cikarinca karistirip soguk servis edin. Balkabagi ve tarcin aromasi belirgin
oldugundan ilave sos veya tatlandirici eklemeden énce tadina bakin.

Yapihsi:
1. Balkabakh karisimi hazirlayin:

e Yogurt, balkabagi puresi, bal ve tarcini bir kasede plrizsiz olana kadar cirpin.
e SUtdn ayrilmis iki yemek kasigini sabah kullanmak tzere buzdolabina kaldirin; kalan sttd
karisima ekleyin.

2. Yulaf ve chiayi ekleyin:
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e Yulaf ezmesi ile chia tohumunu balkabakli karisima katip kuru nokta kalmayana kadar
karistirin,
o Karisimi iki kapakl porsiyon kabina esit paylastirin.

3. Sogukta dinlendirin:

o Kapaklari kapatip buzdolabinda en az 6 saat, tercihen gece boyunca bekletin.
« ilk 30 dakika icinde bir kez karistirmak chia tohumlarinin dibe ¢cékmesini azaltir.

4. Sabah kivamini ayarlayin:

e Yulafl karistirin; koyu gelirse ayirdiginiz sitten azar azar ekleyin.
« iki porsiyona bdlUstiirip soguk servis edin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Bu tarif pisirilmez. Yulaf ve chia sttd ¢cekmis, karisim kasikla alinabilen kremamsi kivama gelmis
olmahdir. Cok akiskansa biraz daha buzdolabinda dinlendirin; fazla koyuysa ayrilan sttten ekleyin.

Saklama:

Porsiyon kaplarini kapali olarak buzdolabinda saklayin ve iki gtn icinde tiketin. SUtli karisimi oda
sicakhiginda uzun sire birakmayin.

>> [pucu: Balkabag piiresini soguk kullanmak ve chia karisimini ilk yarim saat icinde bir kez
karistirmak daha esit kivam saglar.
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