~aal

Balli Tarcinli Muzlu Tost
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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 5 dakika
>> Pisirme Suresi: 5 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

4 dilim tam bugday ekmegi

2 yemek kasigi fistik ezmesi veya labne peyniri

1 adet muz (ince dilimlenmis)

1 yemek kasigi bal

1 cay kasigi tarcin

1 yemek kasigl ceviz veya badem (istege bagh, kirilmis)

1 yemek kasigl tereyadi veya sivi yag (tostu kizartmak igin)

Yapihsi:
1. Ekmekleri hazirlayin:

e Tam bugday ekmeginin bir ylzine fistik ezmesi veya labne sirin.
2. Muz ve bal ekleyin:

e Dilimlenmis muzlari ekmegin tzerine yerlestirin.
« Uzerine bal gezdirin ve tarcin serpistirin.

3. Ceviz veya badem ekleyin (istege bagh):

e Daha citir ve besleyici bir lezzet icin Gzerine kirllmis ceviz veya badem serpistirin.

4. Tostu pisirin:
e Tost makinesinde veya tavada az tereyadi ile her iki tarafini hafifce kizartin.
5. Servis yapin:

e Sicak servis edin, Uzerine ekstra bal gezdirerek sunabilirsiniz.

(0 Puf Noktasi: Daha yogun bir aroma icin bal yerine akcaagac surubu da kullanabilirsiniz.
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