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Balhh Tarcinh Sicak Elma Cayi
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Siure: 20 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: 15 Dakika
>> Kac Kisilik: 2 Kisilik

Malzemeler:

2 adet orta boy elma (tercihen kirmizi ve tath)
e 3 su bardagi su

1 cubuk tarcin

3-4 adet karanfil

1 tath kasigi taze zencefil (rendelenmis)

1 tath kasigi bal (servis igin)

1 tath kasigi limon suyu (istege bagh)

Yapihsi:
1. Elma Dilimleme

e Elmalari iyice yikayin ve kabuklarini soymadan dilimleyin.
e Cekirdeklerini ¢ikarin.

2. Cay! Hazirlama

e Bir tencereye suyu koyun, icine elma dilimlerini, tarcin cubugunu, karanfili ve rendelenmis
zencefili ekleyin.
e Karisimi orta ateste kaynamaya birakin.

3. Demleme Siireci
e Kaynadiktan sonra altini kisin ve 10-15 dakika daha kisik ateste demlenmeye birakin.
4. Suzme ve Servis

e Cayi suzerek elma dilimlerini ve baharatlar cikarin.
e Bardaklara déklin ve bal ekleyerek tatlandirin.
« istege bagli olarak limon suyu ekleyebilirsiniz.

>> Ipucu: Daha aromatik bir tat icin birkac dal taze nane veya bir tutam kakule
ekleyebilirsiniz. Ayrica elma cayi buzdolabinda sogutulup buzlu bir icecek olarak da
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tuketilebilir.

3/3



