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V' murrace

Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 25 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

2 su bardagi pismis piring
e 300 g dana eti

1 havuc

1 kabak

200 g i1spanak

4 yumurta

2 yemek kasigi soya sosu
1 yemek kasigi susam yagi

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Yumurta, soya, susam.
Servis Onerisi:

Malzemeleri karnstirarak sicak servis edin.
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Yapilisi:
1. Sebzeleri hazirlayin:
e Ayri ayri ince dograyip soteleyin
2. Eti pisirin:
e Soya sosuyla yuksek ateste cevirin
3. Yumurtayi pisirin:
e Sarisi akiskan kalacak bicimde hazirlayin

4. Kaseleri kurun:
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PV murracs

e Pirin¢ tGstlne tim malzemeleri dlzenleyin

>> ipucu: Her sebzeyi ayri pisirmek rengini korur.
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