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FIRAZ'IN
MUTFAGH

Brokoli Yeme



V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Siire: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 3-4 kisilik

Malzemeler:

500 g brokoli (ciceklerine ayriimis)
1 adet sogan (ince dogranmis)

2 yemek kasigi zeytinyadi

1 dis sarimsak (opsiyonel)

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi sicak su

1 yemek kasigi limon suyu

Servis Onerisi:

Limon ve yogurtla servis edebilirsiniz.

Yapihsi:
1. Sogani yumusatma:

e Zeytinyaginda sogani 3-4 dakika cevirin, sarimsagi ekleyin.
2. Brokoliyi pisirme:

e Brokoliyi ekleyin, tuz ve sicak suyu ilave edin.
e Kisik ateste 15-18 dakika pisirin.
e Ocaktan almadan limon suyunu ekleyin.

>> Ipucu: Brokoliyi cok fazla pisirmek rengini soldurur; diri kalacak sekilde pisirin.
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