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PV murracs

Sire: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 0 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Kivami yogurt ve suyu yavasca karistirarak ayarlayin. Salataligi klicik kiip dogramak rendeye
gore daha diri doku verir.

Malzemeler:

e 2 su bardagi yogurt

1 bUyuk salatalik

1 kiclk dis sarimsak

Yarim su bardagi soguk su

1 yemek kasigi zeytinyadi

1 yemek kasigi kiyllmis dereotu
o Tuz

Servis icin kuru nane

Alerjen Uyarisi:

A lgerir: icerir: st Grinleri.

On Hazirhk:

Meze olarak koyu kivam isterseniz suyu azaltin.
Yapihsi:

1. Salatalig: hazirlayin:

e Salataligi yikayip klclUk kipler halinde dograyin; kabugu sert degilse soymayin.
e Sarimsagi az tuzla ezin veya ince rendeleyin.

2. Yogurdu acin:

e Yogurdu purizsiz cirpin. Soguk suyu azar azar ekleyerek akiskanliga getirin.
e Salatalik, sarimsak ve dereotunu katip tuzunu ayarlayin.

3. Servis edin:
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« Uzerine zeytinya§i gezdirip nane serpin. Soguk servis edecekseniz servis saatine kadar
buzdolabinda tutun.

Pisme ve Kivam Kontrolu:
Kasiktan rahatca akmali; koyuysa az soguk suyla acin.
Saklama:

Kapall kapta buzdolabinda saklayin ve 1-2 gin icinde tlketin.
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