Chia Tohumlu Kahvalti Kasesi
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kac Kisilik: 1 kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi yogurt

1 yemek kasigi chia tohumu

1/2 adet muz (dilimlenmis)

1/2 adet elma (kiip dogranmis)

1 yemek kasigi ¢ig badem (iri dogranmis)
1 yemek kasigi yulaf ezmesi

1 tath kasigi bal (istege bagh)

1/2 cay kasigi tarcin

Alerjen Uyarisi:
A icerir: St ve sit Griinleri, gluten iceren tahillar (yulaf) ve sert kabuklu meyveler (badem).
Servis Onerisi:

Kaseyi hazirladiktan sonra bekletmeden veya daha yogun bir kivam icin kisa sure dinlendirerek
servis edebilirsiniz.

Yapihsi:
1. Yogurt tabanini hazirlayin:

e Yogurt, chia tohumu, bal ve tarcini bir kasede karistirin.
e Karisimi chia tohumlarinin hafifce kivam vermesi icin 10 dakika bekletin.

2. Meyveleri hazirlayin:
e Muzu dilimleyin, elmay! kiicik kipler halinde dograyin.
3. Kaseyi tamamlayin:

e Meyveleri yogurt karisiminin tzerine yerlestirin.
e Yulaf ezmesi ve dogranmis bademi ekleyerek servis edin.
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>> Ipucu: Daha yogun bir kivam icin yogurt ve chia karisimini aksamdan hazirlayip buzdolabinda
bekletebilirsiniz.
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