FIRAZ'IN
MUTFACH

Chia Tohumlu Limonlu Kurabiye

1/3



V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Siire: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 15 dakika
1] Dinlendirme Siiresi: 5 dakika
>> Kac Kisilik: 14-16 adet

Malzemeler:

1,5 su bardagi tam bugday unu

1/2 su bardagi yulaf ezmesi

1 adet yumurta

1/3 su bardadi zeytinyadi

1/3 su bardagi bal

1 yemek kasigi chia tohumu

1 adet limonun rendelenmis kabugu
1 yemek kasigi limon suyu

1 cay kasigi kabartma tozu

1/2 cay kasigi vanilya 6zuta (istege bagh)
1 tutam tuz

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Gluten iceren tahillar (bugday ve yulaf) ve yumurta.

Servis Onerisi:

Kurabiyeleri tamamen soguttuktan sonra cay veya kahveyle servis edebilirsiniz.

Yapilisi:
1. Firin1 hazirlayin:
e Firini 175°C alt-Ust ayarda isitin ve tepsiye yagli kagit serin.

2. Sivi karisimi hazirlayin:

e Yumurta, zeytinyadi, bal, limon suyu, limon kabugu ve vanilyayi karstirin.

3. Hamuru birlestirin:
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e Tam bugday unu, yulaf ezmesi, chia tohumu, kabartma tozu ve tuzu ayn bir kapta karistirin.
e Kuru karisimi sivi karisima ekleyip yumusak bir hamur elde edin.

4. Sekillendirip pisirin:

e Hamurdan ceviz blyUkltgtnde parcalar alip yuvarlayin ve hafifce bastirarak tepsiye dizin.
« Onceden isitilmis firinda kenarlar hafif renk alana kadar 13-15 dakika pisirin.

5. Dinlendirin:

e Kurabiyeleri tepside 5 dakika beklettikten sonra sogutma teline alin.

>> [pucu: Limon kabugunun beyaz kismini rendelememeye dikkat edin; beyaz bélim kurabiyeye
acilik verebilir.
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