FIRAZ'IN
MUTFACH

Chia Tohumlu Puding
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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 5 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Suresi: 5 dakika
(1] Bekleme Suresi: 4 saat veya 1 gece (buzdolabinda)
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

2 yemek kasigi chia tohumu

e 1 su bardagi sit (badem, hindistan cevizi veya normal stit)
1 tath kasigi bal veya akcaagdag surubu

1 cay kasigi vanilya 6zutU (istege bagl)

1/2 cay kasigi tarcin (istege bagh)

Uzeri icin:

e 1/2 su bardagi taze meyve (cilek, muz, yaban mersini vb.)
e 1 yemek kasigi dogranmis findik veya badem
e 1 tath kasigi rendelenmis hindistan cevizi

Yapilisi:
1. Puding Karisimini Hazirlama:

e Bir kaseye chia tohumlarini ekleyin.
o Uzerine stu dokiin ve iyice kanstirn.
e Bal (veya akcaagac surubu), vanilya 6zutu ve tarcini ekleyerek tekrar karistirin.

2. Buzdolabinda Bekletme:

e Karisimi hava gecirmez bir kapta buzdolabina koyun.
e En az 4 saat, tercihen 1 gece bekletin.
e Ara ara karistirarak kivam almasini saglayin.

3. Servis:

e Puding kivam aldiktan sonra servis kaselerine paylastirin.

o Uzerine taze meyve, dogranmis findik ve hindistan cevizi ekleyerek servis yapin.

>> [pucu: Daha yogun bir kivam icin siit miktarini azaltabilirsiniz.
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