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Cilekli Kefir Smoothie
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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 5 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kac Kisilik: 2 Kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi kefir

¢ 1 su bardagi taze cilek

1 adet muz (kivam icin)

1 yemek kasigi bal veya akcaagac surubu (tatlandirmak icin)
1 cay kasigi vanilya 6zutu (istege bagl)

1 yemek kasigi yulaf (daha besleyici olmasi icin, istege bagli)
e 1 su bardagi buz klpleri

Yapihsi:
1. Malzemeleri Karistirma

e Cilekleri yikayip saplarini ayiklayin.
e Muzu dograyin ve tim malzemeleri blender’'a koyun.

2. Blender’'dan Gecirme

e TUm malzemeleri purlzstz hale gelene kadar 1-2 dakika karistirin.
e Eger daha sivi bir kivam isterseniz biraz daha kefir ekleyebilirsiniz.

3. Servis

e Smoothie’yi bardaklara dékun.
« Uzerine dilimlenmis cilek veya yulaf serperek servis edin.

>> ipucu: Daha yogun bir kivam icin dondurulmus cilek kullanabilirsiniz. Ayrica birkag
yaprak taze nane ekleyerek ferahlatici bir aroma elde edebilirsiniz.
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