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PV murracs

Siure: 30 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 20 dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 kisilik

Malzemeler:

100 gr demirhindi (kabuksuz, cekirdekleri cikariimis)
1 litre su

1 su bardagi toz seker veya bal

1 adet cubuk tarcin

5-6 adet karanfil

1 cay kasigi zencefil (istege bagh)

1 yemek kasigi limon suyu

Yapihsi:
1. Demirhindiyi Kaynatma:

e Tencereye suyu koyun ve demirhindiyi ekleyin.
« Uzerine tarcin, karanfil ve zencefili ekleyerek orta ateste 20 dakika kaynatin.

2. Seker veya Bal Ekleyerek Karistirma:

¢ Kaynama sUresi tamamlaninca sekeri veya ball ekleyerek eriyene kadar karistirin.
e Ocaktan alip limon suyunu ekleyin.

3. Siizme ve Sogutma:

e Karisimi siizgecten gecirerek posasini ayirin.
¢ Oda sicaklhiginda sogumaya birakin ve ardindan buzdolabina alin.

4. Servis:

e Soguk olarak bardaklara dokin.
e Buz kUpleri ve limon dilimleri ekleyerek servis yapin.

>> ipucu: Daha yogun bir tat icin bir gece buzdolabinda dinlendirebilirsiniz.
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