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Elmali Kefir Smoothie
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Siresi: 0 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

2 su bardagi kefir

1 yesil elma

1 klcuk muz

2 yemek kasigi yulaf ezmesi
1/2 cay kasigi tarcin

1 tath kasigi bal

4 buz kupi

1 yemek kasigi limon suyu

Alerjen Uyarisi:

A icerir: St Uriinleri ve gluten iceren tahillar.

On Hazirhik:

Meyveleri ve taze otlari iyice yikayip kurutun. Soguk iceceklerde kullanilacak malzemeleri
onceden sogutun; sicak demlemelerde suyu kaynattiktan sonra uygun sicakliga gelmesi icin kisa
stre bekletin.

Servis Onerisi:

Soguk bardaklarda tarcin ve ince elma dilimiyle hemen servis edin.

Yapihsi:
1. Meyveyi hazirlayin:
e ElImanin cekirdegini ¢cikarip kabuguyla klclk parcalar kesin.

2. Tabani karnistirin:

e Kefir elma muz yulaf bal tar¢in ve limonu blendera alin.
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o Karistirma islemini malzemeleri ezmeden, alttan Uste dogru yapin. Tuz ve baharati son kez
kontrol ettikten sonra bir sonraki asamaya gecin.

3. Puruzsuzlestirin:
e Karisimi homojen ve akiskan olana kadar yiksek devirde cekin.

4. Soguk servis edin:

e Buzlar ekleyip kisa sure yeniden calistirarak bardaklara paylastirin.
e Yemedgi servis etmeden 6nce birka¢ dakika dinlendirin ve son dokunuslari bu asamada
ekleyin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

icecegin tathlik ve asit dengesini sogukken yeniden kontrol edin. Buz eklenecekse tadin hafif
seyrelenecegini hesaba katin; sUtll icecekleri servis zamanina kadar sogukta tutun.

>> Ipucu: Kefiri uzun sire blenderda tutmamak fazla képiirmesini énler.
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