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Elmali Kefir Smoothie
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Siure: 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Siresi: 0 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

2 su bardagi kefir
1 yesil elma
1 klcuk muz

2 yemek kasigi yulaf ezmesi
1/2 cay kasigi tarcin

1 tath kasigi bal

4 buz kupi

1 yemek kasigi limon suyu

Alerjen Uyarisi:
A icerir: St Uriinleri ve gluten iceren tahillar.

On Hazirhk:

Elmayi yikayip ¢ekirdek yatagini ¢ikarin ve kabuguyla kliclk pargalar kesin. Limon suyunu 6lgln;
kefir, muz, yulaf, tarcin ve bali soguk kullanima hazir edin. Buzlari son asamaya kadar ayirin.

Servis Onerisi:

Soguk bardaklarda tarcin ve ince elma dilimiyle hemen servis edin.

Yapihsi:
1. Meyveyi hazirlayin:
e Elmanin g¢ekirdegini ¢ikarip kabuguyla klglk parcalar kesin.

2. Tabani karnistirin:

e Kefir elma muz yulaf bal tarcin ve limonu blendera alin.
e Limon suyu elmanin kararmasini yavaslatir; karisimi bekletmeden blendera alin.
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3. Puruzsuzlestirin:
¢ Karisimi homojen ve akiskan olana kadar yUksek devirde cekin.
[ ]

4. Soguk servis edin:

e Buzlari ekleyip kisa sure yeniden calistirarak bardaklara paylastirin.
e Smoothie kdpligu sbnmeden blenderdan cikar cikmaz servis edin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Bu tarifte pisirme yoktur. EIma ve yulaf tamamen cekilip kefirle pariazstz birlesmeli; karisim fazla
képlrmeden akiskan kivam almalidir. Limonun eksiligini balin tathligiyla dengeleyip buz eklenince
hemen servis edin.

Saklama:

Kefirli smoothie'yi taze hazirlayip icmek en iyi kivami verir. Artani iki saat icinde kapali kapta
buzdolabina alin ve bir giin icinde tiketin; elma dibe ¢okebilecedi icin servis dncesinde calkalayin.

>> Ipucu: Kefiri uzun sire blenderda tutmamak fazla képiirmesini énler.
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