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Ev Yapimi Badem Sutu
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Siire: 8 Saat 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlk Suresi: 8 saat 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 0 dakika
>> Kac Kisilik: 1 litre

Malzemeler:

2 su bardagi ¢ig badem
¢ 5 su bardagi icme suyu
2 hurma

1/2 cay kasigi vanilya

1 tutam tuz

Alerjen Uyarisi:

A icerir: Sert kabuklu yemisler.

On Hazirhk:

Bademleri genis bir kapta sekiz saat i1slatin; sGzUp temiz icme suyuyla durulayin. Hurmanin
cekirdegini cikarin, suyu, vanilyayi ve tuzu 6lctin. Satt sizmek icin temiz tilbent ile kapakh siseyi
hazirlayin.

Servis Onerisi:

Soguk olarak icin veya kahve ve yulaf kaselerinde kullanin.

Yapilisi:
1. Bademi bekletin:

e Bademleri genis kapta bol soguk suda sekiz saat bekletip sliziin ve yeniden temiz sudan
gegirin.

2. Karisimi ¢ekin:

e Badem, icme suyu, hurma, vanilya ve tuzu blenderda sit beyazlasip purizsiuzlesene kadar
iki dakika calistirin.

3. Sizun:
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e Karisimi temiz ve ince bir tilbentten yavasca gecirip badem posasini ellerinizle iyice sikin.

4. Saklayin:

e SUtl temiz kapakli cam siseye alip aromasinin oturmasi icin buzdolabinda en az bir saat
sogutun.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Bu tarifte pisirme gerekmez; bademler islatilip suyla ¢ekilir. Karisim sut beyazi gérinmeli ve temiz
tllbentten sizuldiglnde iri posa kalmamalidir. Siseye doldurmadan 6nce vanilya ve tuzun esit
dagildigini kontrol edin.

Saklama:

Badem sutlin0 hazirladiktan sonra en gec iki saat icinde temiz, kapakli cam sisede buzdolabina
alin ve U¢ gune kadar saklayin. Kullanmadan énce calkalayin; badem posasinin dibe ¢cékmesi
dogaldir. Siseyi doldururken temiz arac kullanin ve oda sicakliginda bekletmeyin.

>> [pucu: Koruyucu icermedigi icin ¢ giin icinde tiiketin ve kullanmadan énce calkalayin.
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