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Ev Yapimi Granola Bar
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Siure: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: 20 Dakika
>> Kac Kisilik: 8-10 adet bar

Malzemeler:

[I] Ana Malzemeler:
e 2 su bardagi yulaf ezmesi
e Yarim su bardagi bal veya hurma surubu
e Yarim su bardadi fistik ezmesi
e Yarim su bardagi kuru meyve (Gzlum, kayisi, yaban mersini vb.)
e Yarim su bardadi kirilmis ceviz veya badem
e 1 tath kasigi tarcin

e 1 cay kasigi! vanilya 6zu (istege bagl)

Yapihisi:

1. Karisimi Hazirlama:

e Bir tencerede bal ve fistik ezmesini kisik ateste karistirarak isitin. Akiskan kivama gelince
ocaktan alin ve icine vanilya 6zu ekleyin.

2. Kuru Malzemeleri Ekleyin:
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e Ayri bir kapta yulaf, kuru meyve, ceviz ve targini karistirin. Sicak bal-fistik karisimini Gzerine
doékldn ve iyice harmanlayin.

3. Sekil Verme:

 Karisimi yagli kagit serili bir tepsiye dékin ve bastirarak diizlestirin. Onceden isitiimis 160°C
firrnda 20 dakika kadar pisirin.

4. Sogutma ve Kesme:

e Firindan cikan karisimi tamamen soguyana kadar bekletin. Ardindan keskin bir bicakla bar
seklinde dilimleyin.

>> ipucu: Barlarin daha kitir olmasi icin pistikten sonra 5-10 dakika firinda
kurutabilirsiniz.
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