F )®,  LIPAZ'IN
‘L%.IV; MUTFACH

Jatied

Fasulye Tursusu Kavurmasi (Rize)
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Siure: 25 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 Dakika
>> Pisirme Suresi: 15 Dakika
>> Kac Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler:

e 500 gr fasulye tursusu

e 1 adet kuru sogan (ince dogranmis)
e 2 yemek kasigi tereyagi

e 2 dis sarimsak (ince dogranmis)

e 1 cay kasigi pul biber

e 1 cay kasigi karabiber

e 1 cay kasigi tuz

e 2 yemek kasigi misir unu

e 1 cay bardagi sicak su

Yapihisi:
1. Fasulye Tursusunu Hazirlayin:

e Fasulye tursusunu bol suyla yikayin.
e Tuzunu hafif almak icin 10 dakika 1lik suda bekletin ve stzun.

2. Sogan ve Sarimsagi Kavurun:

e Tavada tereyagini eritin.
e ince dogranmis sogani ekleyip pembelesene kadar kavurun.
e Sarimsaklari ekleyerek kokusu ¢ikana kadar karistirin.

3. Fasulyeyi Ekleyin:

e SlzUllen fasulye tursusunu tavaya ekleyin.
e Pul biber, karabiber ve tuzu ilave edin, 2-3 dakika kavurun.

4. Misir Unuyla Lezzetlendirin:

« Uzerine misir ununu serpistirin ve karistirarak birkac dakika daha kavurun.
e 1 cay bardagi sicak su ekleyerek hafifce yumusamasi icin birka¢ dakika pisirin.
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5. Servis:

e Sicak olarak yaninda misir ekmedi ile servis yapabilirsiniz.

>> ipucu: Fasulyenin lezzetini artirmak icin pisirme esnasinda bir kasik yogurt
ekleyebilirsiniz. Ayrica, daha yogun bir tat icin Gzerine biraz daha misir unu serpistirebilirsiniz.
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