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Fellah Koftesi (Mersin)
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Siure: 50 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 30 Dakika
>> Pisirme Suresi: 20 Dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 Kisilik

Malzemeler:

1] Kofte icin:

2 su bardagi ince bulgur

e 1 su bardagi sicak su

1 cay bardagi irmik

1 yemek kasigi un

1 yemek kasigi domates salcasi
1 tath kasig tuz

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi karabiber

1 adet yumurta

(1] Sosu icin:

e 2 yemek kasigi zeytinyadi

2 dis sarimsak (ince dogranmis)
2 yemek kasigl domates salcasi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi pul biber

1 cay bardagi su

([ Uzeri icin:

e 1 cay bardagi dogranmis maydanoz
e 1 cay bardagi yogurt (istege bagh)

On Hazirhk:

Fellah koftesinde ince bulguru sicak suyla 10 dakika sisirin. Yumurtay! eklemeden 6nce bulgurun
ilk sicakliginin cikmasini bekleyin; sos ve kofte icin ayrilmis salca ve suyu ayri tutun.

Servis Onerisi:
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Kofteleri sosla kaplandiktan sonra maydanozla servis edin. Yogurt kullanacaksaniz yaninda veya
servis sirasinda sunun.

Yapihsi:
1. Kofteyi Hazirlayin:

e Bulguru genis bir kaba alin, Gzerine sicak su ekleyip kapagini kapatarak 10 dakika bekletin.

« irmik, un, salca, tuz ve baharatlar ekleyerek yogurun.

e Bulgurun ilk sicakligi ciktiktan sonra yumurtayi ekleyip macun kivamina gelene kadar
yogurmaya devam edin.

2. Koftelere Sekil Verin:
e Harctan kucuk parcalar koparip yuvarlayin ve ortalarina parmaginizla hafifce cukur acin.
3. Kofteleri Haslayin:

e Kaynar tuzlu suya koéfteleri ekleyin ve koéfteler suyun Gzerine ¢cikana kadar haslayin.
e Bir kofteyi acip i¢c kivamini kontrol edin. Pisen kéfteleri parcalamadan kevgirle alarak bir
tabaga alin.

4. Sosu Hazirlayin:

e Tavada zeytinyagini isitin, dogranmis sarimsagi ekleyip kokusu cikana kadar kavurun.
¢ Domates salcasini ekleyerek birka¢ dakika daha kavurun.
e Tuz, pul biber ve suyu ekleyerek sosu 5 dakika kaynatin.

5. Kofteleri Sosla Bulusturun:
e Haslanan kofteleri sosun icine alin ve 5 dakika sosla birlikte pisirin.
6. Servis:

« Uzerine dogranmis maydanoz serperek sicak servis yapin.
e Yogurt ile sunabilirsiniz.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Sekil verdiginiz bir kéfteyi 6nce deneme icin haslayin. Dagiliyorsa harci yeniden yogurun; su
yuzlne ¢cikmasiyla birlikte bir tanesinin i¢ kivamini da kontrol edin.
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