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Firinda Kasarh Patlican Sandal
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V' murrace

Sire: 1 Saat dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 40 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

4 adet kucuk patlican

e 250 g dana kiyma

1 adet kuru sogan

2 adet domates

1 adet yesil biber

1 yemek kasigi domates salgasi
¢ 1 su bardagi rendelenmis kasar
3 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A lgerir: St ve sit Grinleri.
Servis Onerisi:

Pirin¢ pilavi veya cacikla sicak servis edin.

oégo.. GIRAZ'IN

Yapihsi:

1. Patlicani on pisirin:

e Patlicanlari ortadan boélip yaglayarak 200°C firinda 18 dakika yumusatin

2. ic harci hazirlayin:

e Sogan, kiyma, biber, domates ve salcayi suyunu cekene kadar pisirin

3. Sandallari doldurun:

e Patlicanlarin ortasini acip kiymali harci paylastirin

4. Tamamlayin:
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V' murrace

.éﬁo. GIRAZ'IN

e Kasari serpip 190°C firinda 15-20 dakika daha pisirin

>> Ipucu: Patlicani kizartmadan 6n pisirmek daha hafif ve diizenli bir sonug verir.
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