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Firinda Nohutlu Karnabahar
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

1 kUcuk karnabahar

1,5 su bardagi haslanmis nohut
3 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi kirmizi toz biber
1/2 cay kasigi zerdecal

1 dis sarimsak

Tuz ve karabiber

Servis Onerisi:

Yogurtlu sos veya tahinli limon sosuyla servis edebilirsiniz.

Yapihsi:
1. Karnabahan hazirlayin:
e Karnabahari kicUk ciceklere ayirip iyice kurulayin
2. Karisimi ¢cesnilendirin:
o Karnabahar ve nohudu yag, sarimsak ve baharatlarla harmanlayin
3. Tepsiye yayin:
o Malzemeleri Ust Uste gelmeyecek bicimde yagli kagida yayin
4. Kizartin:

e 200°C firinda arada cevirerek 28-30 dakika pisirin

>> [pucu: Nohutlar kurulamak daha gevrek bir sonuc verir.
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