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V' murrace

{é‘fo.. GIRAZ'IN
Sire: 1 Saat dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 40 dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 kisilik

Malzemeler:

Kofte icin:

500 gr dana kiyma

1 adet kuru sogan (rendelenmis)

1 dis sarimsak (rendelenmis)

1 cay bardagi galeta unu veya bayat ekmek ici
1 adet yumurta

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi pul biber

2 yemek kasigi su

Sebzeler icin:

2 adet patates (halka dogranmis)

2 adet havucg (halka dogranmis)

1 adet kabak (halka dogranmis)

2 adet domates (rendelenmis veya kip dogranmis)
1 adet yesil biber (dogranmis)

2 yemek kasigi sivi yag

Sosu icin:

1 yemek kasigi domates salgasi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi pul biber

1 su bardagi sicak su

Yapilisi:
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. &0.. GIRAZ'IN
PV murracs

1. Kofteyi Hazirlama:

e Kiymayi genis bir kaba alin, Gzerine rendelenmis sogan, sarimsak, ekmek ici, yumurta
ve baharatlari ekleyin.

o 2 yemek kasigi su ekleyerek yogurun.

e Karisimdan ceviz bayukliginde parcalar koparip sekil verin.

2. Sebzeleri Hazirlama:

e Patates, havuc ve kabagi halka seklinde dograyin.
e Sebzeleri sivi yag ile harmanlayarak firin kabina yayin.

3. Sosu Hazirlama:
e Klcuk bir kasede salca, tuz, baharatlar ve sicak suyu karistirin.

4. Firinda Pisirme:

Sebzelerin Uzerine koéfteleri yerlestirin.

Domatesleri ve dogranmis yesil biberi ekleyin.

Sosu yemegin Uzerine gezdirin.

Onceden 1sitilmis 190°C firinda 40 dakika pisirin.

5. Servis:

e Sicak olarak yaninda pilav veya yogurt ile servis edin.

>> Ipucu: Daha lezzetli olmasi icin kofteleri 6nceden tavada hafif kizartabilirsiniz.
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