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Firinda Sebzeli Lazanya
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Sire: 1 Saat dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 25 Dakika
>> Pisirme Suresi: 40 Dakika
>> Kac Kisilik: 6-8 Kisilik

Malzemeler:

Sebzeli i¢ Harg icin:

2 adet kabak (kip dogranmis)

1 adet patlican (kGp dogranmis)
1 adet havuc (rendelenmis)

1 adet kirmizi biber (dogranmis)
1 adet yesil biber (dogranmis)

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 adet sogan (ince dogranmis)
2 yemek kasigi zeytinyadi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi pul biber

1 su bardagi rendelenmis domates
1 yemek kasigi domates salcasi

Besamel Sos icin:

2 yemek kasigi tereyagi

2 yemek kasigi un

2,5 su bardagi sut

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

¢ 1 cay kasigi muskat rendesi (istege bagh)

Diger Malzemeler:

e 9-10 yaprak lazanya
¢ 1 su bardagi rendelenmis kasar peyniri
e 1/2 su bardagi rendelenmis parmesan peyniri (istege bagl)
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Yapihsi:

1. Sebzeli Harci Hazirlama:

Genis bir tavada zeytinyagini isitin.

Sogan ve sarimsadi ekleyerek kavurun.

Ardindan dogranmis sebzeleri ekleyip yumusayana kadar soteleyin.
Salca ve rendelenmis domatesi ekleyerek 5 dakika daha pisirin.

e Tuz, karabiber, kekik ve pul biber ekleyip karistirin.

2. Besamel Sos Hazirlama:

e Bir tavada tereyagini eritin.

 Uzerine unu ekleyip hafifce kavurun.

e Yavas yavas sutu ekleyerek surekli karistirin.

e Tuz, karabiber ve muskat rendesini ekleyerek koyulasana kadar pisirin.

3. Lazanyay! Katmanlama:

Firin kabinin tabanina az miktarda besamel sos strun.

Uzerine bir kat lazanya yapraklari dizin.

Ardindan sebzeli harctan ekleyin ve Uzerine besamel sos gezdirin.

Bu islemi 3-4 kat olacak sekilde tekrarlayin.

En Ust kata bolca besamel sos ekleyin ve rendelenmis kasar ile parmesan peynirini serpin.

4. Firinda Pisirme:
o Onceden isitilmis 180°C firinda 35-40 dakika kadar, Ustl kizarana kadar pisirin.
5. Servis:

e Firindan cikardiktan sonra 5 dakika dinlendirin.
e Dilimleyerek sicak servis edin.

>> ipucu:
Daha lezzetli bir lazanya icin katmanlara biraz rendelenmis mozarella peyniri ekleyebilirsiniz.
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