FIRAZ'IN
MUTFACH

Firinda Sebzeli Levrek
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V' murrace

Siure: 50 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

2 adet temizlenmis levrek
1 adet kabak

1 adet kirmizi biber

1 adet kuru sogan

1 adet limon

3 yemek kasigi zeytinyagi
2 dis sarimsak

1 cay kasigi kekik

Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A lcerir: Balik.
Servis Onerisi:

Roka, limon ve hafif bir salatayla servis edin.

oégo.. GIRAZ'IN

Yapihsi:

1. Sebzeleri hazirlayin:

e Kabak, biber ve sogani ince dilimleyip yag ve baharatla harmanlayin

2. Baliklar ¢esnilendirin:

e Levreklerin icini ve disini tuzlayip sarimsak ile limon dilimleri yerlestirin

3. Tepsiyi kurun:

e Sebzeleri tabana yayin ve baliklar Gzerlerine alin

4. Pisirin:
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. ﬁo.. GIRAZ'IN
PV murracs

e 190°C firnda baligin eti kolayca ayrilana kadar 25-30 dakika pisirin

>> ipucu: Bali§i fazla pisirmemek icin 25. dakikadan sonra kontrol edin.
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