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Sire: 40 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

4 dilim somon fileto

1 adet kabak

1 adet havuc

1 adet kirmizi biber

1 adet limon

3 yemek kasigi zeytinyagi
1 dis sarimsak

1 cay kasigi dereotu

Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A lcerir: Balik.
Servis Onerisi:

Limon dilimleri ve roka salatasiyla sicak servis edin.

Yapihsi:
1. Sebzeleri dograyin:
e Kabak, havuc ve biberi ince seritler halinde hazirlayin
2. Tepsiyi kurun:
e Sebzeleri yag ve baharatla harmanlayip tepsiye yayin
3. Somonu ekleyin:
e Filetolari sebzelerin lGzerine yerlestirip limon ve sarimsakla ¢esnilendirin

4. Pisirin:
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e 190°C firinda somon opaklasip kolay ayrilana kadar 20-25 dakika pisirin

>> ipucu: ince sebze kesimleri somonla ayni siirede piser.
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