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Firinda Yogurt Soslu Patlican
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V' murrace

Siure: 50 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

3 adet patlican

1,5 su bardagi yogurt

1 adet yumurta

2 dis sarimsak

1/2 su bardagi rendelenmis kasar
3 yemek kasigi zeytinyagi

1 cay kasigi kirmizi toz biber

Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Yumurta, sit ve sit driinleri.
Servis Onerisi:

Yaninda bulgur pilavi ve yesillikle servis edin.

oégo.. GIRAZ'IN

Yapilisi:

1. Patlicani hazirlayin:

e Patlicanlari kip dograyip tuzlu suda bekletin, durulayip kurulayin

2. On pisirme yapin:

e Yag ve baharatla harmanlayip 200°C firinda 18 dakika pisirin

3. Sosu hazirlayin:

e Yogurt, yumurta ve sarimsagi purtizsiz olana kadar cirpin

4. Tamamlayin:
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. ﬁo.. GIRAZ'IN
PV murracs

e Sosu patlicanin Uzerine dékip kasar serpin ve 12 dakika daha pisirin

>> Ipucu: Yogurdun kesilmemesi icin oda sicakliinda olmasina dikkat edin.
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