FIRAZ'IN
MUTFACH

Firinda Zeytinyagh Bruksel Lahanasi
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 40 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

600 g Bruksel lahanasi

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi limon suyu

2 dis sarimsak

1 cay kasigi kekik

1/2 cay kasigi kirmizi toz biber
Tuz ve karabiber

Servis Onerisi:

Izgara yemeklerin yaninda veya yogurtlu sosla servis edin.

Yapihsi:
1. Lahanalar hazirlayin:
e Dis yapraklari ayiklayip koklerini dizeltin ve ikiye kesin
2. Cesnilendirin:
e Yag, limon, sarimsak ve baharatlarla harmanlayin
3. Tepsiye yayin:
o Kesik yuzleri alta gelecek sekilde tek sira dizin
4. Pisirin:
e 200°C firinda dislar kizarip icleri yumusayana kadar 22-25 dakika pisirin

>> Ipucu: Tepsiyi sikistirmamak kizarmayi artirir ve buharlasmayi azaltir.
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