Firinlanmis Kok Sebze Corbasi
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN

Siire: 1 Saat 5 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 45 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Havuc, kereviz ve patatesi firinda kenarlari renk alana kadar pisirip sebze suyuyla corbaya
doénustlrin. Firinlama sebzelerin suyunu azaltir ve corbaya daha yogun, hafif tath bir taban
kazandirir.

Malzemeler:

2 orta boy havuc

1 kiclk kereviz kokU

1 kGicUk kuru sogan

1 kdcUk patates

3 dis sarimsak

3 yemek kasigi zeytinyagi
5 su bardagi sebze suyu
Yarim cay kasigl kimyon

e Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Kereviz
On Hazirhk:

Kerevizi soyduktan sonra havuc ve patatesle ayni blyuklikte parcalayin. Esit kesim, tepside bazi
sebzelerin yanip bazilarinin sert kalmasini énler.

Servis Onerisi:

Uzerine kavrulmus kabak cekirdegi serpebilir, yaninda eksi mayali ekmekle sunabilirsiniz.

Yapilisi:
1. Sebzeleri tepsiye hazirlayin:

e Firini 210°C'ye i1sitin. Havug, kereviz, patates ve sogani yaklasik 2 cm kip kesin; sarimsak
dislerini kabuklu birakin.
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e Sebzeleri zeytinyagdi, tuz ve karabiberle harmanlayip tek kat yayin. Tepsiyi
kalabaliklastirirsaniz sebzeler kizarmak yerine buharlasir.

2. Firinda renk verin:

e Sebzeleri 25-30 dakika firinlayin. Yarisinda tepsiyi cevirin; kenarlari kizaran parcgalari kontrol
ederek gerektiginde daha kuclk parcalari erkenden alin.

e Sarimsagi kabugundan cikarin. Tepsiye yapisan kahverengi lezzetli parcalari birkac kasik
sicak sebze suyuyla ¢dzdurlp tencereye aktarin.

3. Corbayi tamamlayin:

e Sebzeleri tencerede kalan sicak sebze suyuyla 5 dakika kaynatin, kimyonu ekleyin ve
blenderdan purizsuz gecirin.

e Kivami yogun gelirse suyu azar azar ilave edin. Tuzunu ancak blenderdan gecgirdikten sonra
son kez kontrol edin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Corba kasigin Uzerinde purlizstiz durmali; kereviz ipliksi kalmamali ve sarimsak yakilmis aci tat
vermemelidir.

Saklama:

Soguyan corbayi kapali kapta buzdolabinda iki giine kadar saklayin. Isitirken dibi tutmasin diye
karistirin ve gerekirse sicak su ekleyin.

>> Ipucu: Firin tepsisindeki kizarmis parcalari ¢cdpe dékmeyin; sicak suyla ¢cézip corbaya
eklemek lezzeti tasir.
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