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Firinlanmis Yulaf Ezmesi
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Siure: 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 25 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

2 su bardagi yulaf ezmesi

¢ 1 su bardagi st (veya badem situ)

1 adet muz (ezilmis)

1 adet yumurta

1/4 su bardagi bal veya akcaagac surubu
1 cay kasigi targin

1 cay kasigi vanilya 6zatl

1 cay kasigi kabartma tozu

1/2 cay kasigi tuz

1/2 su bardagi ceviz veya findik (kirilmis)
1/2 su bardagi yaban mersini veya dogranmis cilek

Yapilisi:
1. Firin1 180°C’ye 1si1tin.
2. Islak malzemeleri kanstirin.
e Bir kasede ezilmis muzu, yumurtayi, satd, bal, vanilyayi ve targini karistirin.
3. Kuru malzemeleri ekleyin.
e Yulaf ezmesini, kabartma tozunu, tuzu ve kirilmis ceviz veya findigi ekleyin ve karistirin.
4. Meyveleri ekleyin.
e Karisima yaban mersini veya cilek ekleyip hafifce karistirin.
5. Karisimi firin kabina alin.
o Hafif yaglanmis bir firin kabina dokin ve GstlnU dizlestirin.

6. Firinda pisirin.
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» Onceden isitilmis firinda 25 dakika kadar, Usti hafif kizarana kadar pisirin.
7. Servis yapin.

« llindiktan sonra dilimleyerek servis edin. Uzerine bal veya yogurt ekleyebilirsiniz.

[ Puf Noktasi: Daha citir bir kivam icin firindan ¢iktiktan sonra 5 dakika daha izgara modunda
pisirebilirsiniz.

3/3



