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Fistik Ezmeli Yulaf Toplari
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Sure: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Suresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kac Kisilik: 12-14 adet

Malzemeler:

1 su bardagi ince yulaf ezmesi

1/2 su bardagi sekersiz fistik ezmesi

3 yemek kasigi bal

2 yemek kasigi Hindistan cevizi rendesi
1 yemek kasigi chia tohumu

1/2 cay kasigi targin

1 tutam tuz

2-3 yemek kasigi su (gerektikce)

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Yer fistigi ve gluten iceren tahillar (yulaf).
Servis Onerisi:

Cayin veya kahvenin yaninda soguk atistirmalik olarak servis edebilirsiniz.

Yapilisi:
1. Kuru malzemeleri karistirin:

e Yulaf ezmesi, Hindistan cevizi, chia tohumu, tarcin ve tuzu genis bir kapta karistirin.
2. Karisimi birlestirin:

e Fistik ezmesi ve bali ekleyip kasikla karistirin.
e Karisim daginik kalirsa sekil alana kadar suyu birer kasik ekleyin.

3. Toplan sekillendirin:

e Karisimdan ceviz bluyukliginde parcalar alip avucg icinde yuvarlayin.
e Hazirladiginiz toplari buzdolabinda en az 30 dakika dinlendirin.
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>> Ipucu: Yulaf toplarini kapall bir kapta buzdolabinda saklayarak birka¢ giin icinde
tuketebilirsiniz.
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