Havuciu Tahinli Nohut Corbasi
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oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 50 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 35 dakika
>> Kac Kisilik: 6 kisilik

Malzemeler:

2 havuc

e 1 su bardagi haslanmis nohut
1 kuru sogan

1 klcuk patates

5 su bardagi sebze suyu

2 yemek kasigi tahin

1 yemek kasigi zeytinyadi
Yarim limonun suyu

e Tuz ve kimyon

Alerjen Uyarisi:
A lgerir: Susam.
On Hazirhk:

Sebze ve otlar yikayip kurulayin, sert dokulu kékleri benzer bUyUklikte kesin. Bakliyat veya et
kullaniliyorsa 6n pisirme ve ¢o6zindUlrme islemlerini tencereyi atese koymadan tamamlayin. Sicak
suyu Olcup kenara alin; corbanin kivamini son asamada azar azar ayarlayin.

Servis Onerisi:

Corbayi sicak kaselere paylastirip limon, taze ot veya tarifteki peynirle tamamlayin; eslikciyi
¢corbanin ana aromasini bastirmayacak élctde secin.

Yapilisi:
1. Sebzeleri hazirlayin:

e Havuc ve sogani klicUk ktpler kesin; nohudu stzip durulayin.
e Tahin ile limon suyunu kugcuk bir kasede purizsuz karistirip ayirin.
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2. Havuclari yumusatin:

e Zeytinyaginda sogdani cevirip havuclari ekleyin.
e Sebzeleri orta ateste birkac¢ dakika kavurun; kahverengilestirmeden kimyonu katin.

3. Corbayi pisirin:

e Nohut ve sebze suyunu tencereye ekleyip kapagi aralik birakin.
e Havuc catall kolayca kabul edene kadar yaklasik 20 dakika pisirin.

4. Tahinle tamamlayin:

e Corbanin bir bolimuni pUrizstz cekip tekrar tencereye alin.
e Tahinli karisima bir kepce sicak corba ekleyerek ilitin, tencereye doékin ve kaynatmadan
servis edin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Corba malzemeleri cig sertlik birakmadan yumusamali, ancak tarif taneli veya parcaliysa
tamamen dagilmamalidir. Tarhanali ve tahinli cesitler topaksiz ve kasigi ince kaplayan kivamda
olmali; limon en son eklenince tat dengesi korunmalidir.

Saklama:

Yemedi oda sicakliginda iki saatten fazla bekletmeden sig bir kaba aktararak sogutun.
Buzdolabinda iki giine kadar saklayin ve yalniz tiketilecek porsiyonu bir kez, i¢ci tamamen isinacak
sekilde yeniden isitin.

>> Ipucu: Tahin ve limon suyunu bir kasede sicak corba suyuyla ilitip son asamada karistirin;
bdylece tahin topaklanmaz.
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