Hibiskus Serbeti
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Siure: 20 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhk Suresi: 5 Dakika
>> Pisirme Suresi: 15 Dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 Kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi kurutulmus hibiskus cicegi

1 litre su

1 su bardagi toz seker (istege bagh)

1 adet cubuk tarcin (istege bagh)

3-4 adet karanfil (istege bagl)

1 yemek kasigi bal veya hurma surubu (alternatif tatlandiric)
1/2 limonun suyu

Buz klpleri (servis icin)

Yapihsi:
1. Hibiskusu Kaynatma

e Bir tencereye suyu alin ve kaynamaya birakin.
e Kaynar suyun icine kurutulmus hibiskus ciceklerini ekleyin.

2. Aromalarn Ekleyin

e Seker, cubuk tarcin ve karanfili ekleyerek karistirin.
e Karisimi kisik ateste 10-15 dakika kaynatin.

3. Serbeti Dinlendirme ve Suzme

o Kaynama islemi bittikten sonra ocaktan alin ve oda sicakliginda 5 dakika dinlendirin.
e Karisimi suizerek hibiskus yapraklarini ve baharatlari ayirin.

4. Servis

« icine limon suyunu ve istege bagli olarak bali ekleyin, iyice karistirin.
e Buz klpleriyle dolu bardaklara dokiin ve soguk servis yapin.

>> [pucu: Daha ferah bir lezzet icin birkac dilim portakal veya nane yapragi
ekleyebilirsiniz. Seker yerine bal veya hurma surubu kullanarak daha saglikh hale
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getirebilirsiniz.
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