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. &0.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kac Kisilik: 10 adet

Malzemeler:

10 adet hurma (cekirdeksiz)

1 cay bardagi ceviz ici

2 yemek kasigi yulaf ezmesi

1 yemek kasigi kakao

1 tath kasig! hindistancevizi yagi
Uzeri icin hindistancevizi rendesi

Yapilisi:
1. Hurmalari hazirlayin:
e Hurmalar sicak suda 10 dakika bekletin, yumusayinca suyunu stzun.
2. Malzemeleri karistirin:
e TUm malzemeleri rondoya alin ve homojen bir karisim elde edene kadar cekin.
3. Sekil verin:
e Karisimdan ceviz blayukliginde parcalar alip yuvarlayin.
4. Kaplayin ve dinlendirin:

e Toplari hindistancevizine bulayin ve buzdolabinda 15-20 dakika dinlendirin.

>> Ipucu: Daha tatli ve aromatik bir sonuc icin icine tarcin ya da vanilya ekleyebilirsiniz.
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