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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

600 g ispanak (temizlenmis)

1 adet sogan

2 yemek kasigi zeytinyadi

1 yemek kasigi pirinc (opsiyonel)
1 cay kasigi tuz

1/2 cay kasigi karabiber

e 1 su bardagi sicak su

Servis Onerisi:

Yogurtla servis edin. Yanina limon dilimi eklemek lezzeti ylikseltir.

Yapihsi:
1. Sogani kavurma:

e Zeytinyaginda sogani 4-5 dakika yumusatin.
2. Ispanagi pisirme:

¢ Ispanagi ekleyin, hacmi sénene kadar karistirin.
e (Opsiyonel) Pirinci ekleyin, tuz ve baharatlar ekleyin.
e Sicak suyu ilave edip 20-25 dakika pisirin.

>> Ipucu: Ispanak cok su birakir; suyu az ekleyip kivama gére artirmaniz daha iyi sonuc verir.

2/2



