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Ispanakli Peynirli Tarhana Corbasi
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 6 kisilik

Malzemeler:

4 yemek kasigi tarhana
150 g i1spanak

100 g beyaz peynir

1 kGicUk kuru sogan

5 su bardagi su

1 yemek kasigi tereyagi
1 cay kasigi pul biber

o Tuz

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Gluten iceren tahillar ve st triinleri.

On Hazirhk:

Tarhanay! soguk suyun bir bélimuyle purlizsiz acin; kuru halde tencereye dokmeyin. Ispanagi
yikayip stzdUrin, peyniri ufalayip servis icin ayirin. Sogan ve baharatlari 6lcerek ocagin yanina
alin; terbiyenin topaklanmamasi icin karistirma telini hazir tutun.

Servis Onerisi:

Corbayi sicak kaselere paylastirip limon, taze ot veya tarifteki peynirle tamamlayin; eslikciyi
corbanin ana aromasini bastirmayacak o6lctde secin.

Yapihsi:
1. Tarhanay! acin:

e Tarhanayi bir kasede soguk suyun bir bolimuyle plrizsiz olana kadar cirpin.
e Ispanadi yikayip stzdurtn, yapraklari iri dograyin; peyniri servis icin ufalayin.

2. Sogani kavurun:
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PV murracs

e Tereyagini tencerede eritip ince dogranmis sogani yumusayana kadar cevirin.
e Pul biberi ekleyip kokusu cikinca kalan suyu tencereye doékun.

3. Tarhanay pisirin:

e Acilmis tarhanayi karistirarak tencereye ince akitin.
e Dibi tutmamasi icin dizenli karistirip corba koyulasana kadar kisik ateste pisirin.

4. Ispanak ve peyniri ekleyin:

e Ispanagdi tencereye katip yapraklar sénene kadar birka¢ dakika pisirin.
e Tuzunu kontrol edin; peyniri kaselere servis ederken ekleyin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Corba malzemeleri cig sertlik birakmadan yumusamali, ancak tarif taneli veya parcaliysa
tamamen dagilmamalidir. Tarhanali ve tahinli cesitler topaksiz ve kasigi ince kaplayan kivamda
olmali; limon en son eklenince tat dengesi korunmalidir.

Saklama:

Yemedi oda sicakliginda iki saatten fazla bekletmeden sig bir kaba aktararak sogutun.
Buzdolabinda iki gline kadar saklayin ve yalniz tliketilecek porsiyonu bir kez, ici tamamen isinacak
sekilde yeniden isitin.

>> [pucu: Tarhanayi soguk suyla acip tencereye ekleyin; iIspanagi son bdlimde katin ve peyniri
servis sirasinda ufalayin.
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