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Kabak Cicegi Dolmasi (Mugila)

1/3



. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 45 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 Dakika
>> Pisirme Suresi: 25 Dakika
>> Kac Kisilik: 4-6 Kisilik

Malzemeler:

15-20 adet taze kabak cicedi

1 su bardagi piring

1 adet kuru sogan (ince dogranmis)

2 yemek kasigi zeytinyadi

1 yemek kasigi cam fistigi (istege bagh)
1 yemek kasigi kus Gzima (istege bagh)
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tarcin (istege bagl)

1 cay kasigi pul biber

1 cay bardagi sicak su

Yarim limonun suyu

1 cay bardagi dogranmis dereotu

Yapihisi:
1. Kabak Ciceklerini Temizleyin:

e Cicekleri nazikce yikayin ve saplarini koparin.
« icindeki sert kismi ¢ikarin ve fazla suyu siiziilmesi icin ters cevirerek bekletin.

2. ic Harci Hazirlayin:

e Zeytinyadini tavada isitin, dogranmis sogani ekleyip kavurun.

e Pirinci ekleyip birka¢ dakika daha kavurun.

e Cam fistigi, kus GUzUmdu, tuz, baharatlar ve sicak suyu ekleyerek 5 dakika kisik ateste pisirin.
e Ocagl kapatip dogranmis dereotunu ekleyin ve karistirin.

3. Kabak Ciceklerini Doldurun:

e Her bir cicegin icine bir tatl kasigi ic harc koyun.
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e Ciceklerin uclarini kapatarak nazik¢e kapatin.
4. Pisirme:

e Genis bir tencereye dizin, Gzerine limon suyu ve biraz su ekleyerek kisik ateste 20-25
dakika pisirin.

5. Servis:

e Zeytinyagh oldugu icin soguk olarak servis edin. Yaninda yogurtla da tiketebilirsiniz.

>> ipucu: Kabak ciceklerinin yumusak olmasi icin pisirme sirasinda tizerine hafif bir
tabak koyarak agirlik yapabilirsiniz.
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