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Kabak Spagetti ve Yogurtlu Sos
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Siure: 20 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Siresi: 5 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

3 kabak

e 1 su bardagi yogurt

1 dis sarimsak

1 yemek kasigi zeytinyadi
6 ceri domates

1 yemek kasigi ceviz

Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A igerir: SUt ve sit Griinleri, sert kabuklu meyveler (ceviz).
Servis Onerisi:

Bekletmeden ilik servis edin.

Yapihsi:
1. Kabag: kesin:

e Spiral veya ince serit hazirlayin
2. Sosu karistirin:

e Yogurt, sarimsak ve tuzu cirpin
3. Kabagi soteleyin:

e Yagda yalnizca 2-3 dakika cevirin
4. Tamamlayin:

e Sos, domates ve ceviz ekleyin
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>> Ipucu: Kabagi fazla pisirip sulandirmayin.
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