Kabak Tathsi
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PV murracs

Sire: 5 Saat 10 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlhik Siresi: 4 saat 15 dakika (sekerde bekletme dahil)
>> Pisirme Suresi: 55 dakika
>> Kac Kisilik: 6 kisilik

Kabak sekerle beklerken suyunu birakir; cogu zaman ilave su gerekmez. Esit kalinlikta dilimlemek
hepsinin birlikte pismesini saglar.

Malzemeler:

¢ 1 kg soyulmus bal kabagi

e 1,5 su bardagi toz seker

e 1 cubuk tarcin (istege bagl)

e Servis icin tahin ve ceviz
On Hazirhk:
Kabak az su birakirsa yalnizca 2-3 kasik su ekleyin.
Yapilisi:

1. Sekerde bekletin:

e Kabagi 4-5 cm dilimleyip tencereye dizin; Gzerine sekeri serpin.
o Kapagi kapali en az 4 saat bekletin. Kabak suyunu birakip tencere dibinde sivi olusturmali.

2. Kisik ateste pisirin:

e Tarcini ekleyin. Kaynayinca atesi en kisiga alip kapali 30 dakika pisirin.
e Dilimleri nazikce cevirip 15-20 dakika daha, kabak yumusayana ve surup koyulasana dek
pisirin.

3. Serbeti tamamlayin:

e Kabaklari servis tabagina alin. Surubu 3-5 dakika kaynatip Gzerine gezdirin.
¢ ik veya soguk servis edin; tahin ve cevizi sunarken ekleyin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Catal kolay girmeli ama dilimler bicimini korumahdir.
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Saklama:

Kapalil kapta buzdolabinda 3 glne kadar saklayin; tahin ve cevizi servis aninda ekleyin.
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