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Karabugdayh Salata
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Siure: 20 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 Dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kag Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler:

e 1 su bardagi haslanmis karabugday
¢ 1 adet salatalik (dogranmis)
e 6-7 adet ceri domates (ikiye bdlinmus)
e 1/2 adet kirmizi biber (dogranmis)
e 1/4 adet kirmizi sogan (ince dogranmis)
e 1/4 demet maydanoz (ince kiyillmis)
e 2 yemek kasigl zeytinyadi
e 1 yemek kasigi limon suyu
e 1 cay kasigi tuz
Yapihsi:
1. Tam malzemeleri hazirlayin:
e Karabugdayi haslayin ve suzlin. Sebzeleri dograyin ve bir kaseye alin.
2. Sosu karistirin:
e Zeytinyadi, limon suyu ve tuzu kicuk bir kapta karnistirin.
3. Salatayr tamamlayin:
e TUm malzemeleri derin bir kasede birlestirin ve sosu Uzerine gezdirip karistirin.

Servis Onerisi:

Salatayi soguk olarak servis edin. Yaninda limon dilimi ve taze nane yapraklari ile sunabilirsiniz.

>> Ipucu: Salatayl 6nceden hazirlayip buzdolabinda 1 saat bekletirseniz lezzetler daha giizel
oturur.
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