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Karnabahar Yemegi
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 50 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Pisirme Suresi: 35 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

1 kdcuk karnabahar (ciceklerine ayriimis)
1 adet sogan

1 adet havucg (opsiyonel)

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi domates salgasi

1 cay kasigi tuz

1,5 su bardagi sicak su

Servis Onerisi:

Yogurtla servis edin. Yanina pilav iyi gider.

Yapihsi:
1. Baz sos:

e Zeytinyaginda sogani kavurun, salcay! ekleyip 1 dakika acin.
2. Pisirme:

e Karnabahari (ve varsa havucu) ekleyin.
e Tuz ve sicak suyu ekleyin, kisik ateste 25-30 dakika pisirin.

>> ipucu: Karnabahari 3-4 dakika haslayip siizerek eklerseniz daha kisa siirede piser.
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