Kirmizi Mercimekli Sebze Koftesi
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V' murrace

oégo.. GIRAZ'IN
Sire: 50 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 20 dakika
>> Pisirme Suresi: 30 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

1 su bardagi kirmizi mercimek
1 havuc

1 kabak

1 kuru sogan

1 yumurta

3 yemek kasigi yulaf unu

2 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz ve kimyon

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Yumurta, gluten iceren tahillar (yulaf).
Servis Onerisi:

Yogurtlu sos ve salatayla servis edin.

Yapilisi:
1. Mercimegi pisirin:
e Suyunu cekene dek haslayip sogutun
2. Sebzeyi hazirlayin:
e Rendeleyip suyunu sikin
3. Harci kurun:
e TUm malzemeyi karistirip sekillendirin

4. Pisirin:
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. ﬁo.. GIRAZ'IN
PV murracs

e 190°C firinda iki yGzUnU kizartin

>> ipucu: Harci 15 dakika dinlendirin.
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