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Koz Patlican ve Yogurtlu Meze
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Sire: 15 Dakika dk

Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Kac Kisilik: 2-4 Kisilik

Malzemeler

(1 Ana Malzemeler:

e 2 adet patlican

1 su bardagi sizme yogurt

2 yemek kasigi normal yogurt
1 dis sarimsak (rendelenmis)
1 yemek kasigi zeytinyadi

1 cay kasigi tuz

[I] Sosu:

e 1 yemek kasigi zeytinyadi
e 1 cay kasigi kirmizi toz biber
e 1 tath kasigi ceviz ici (ufalanmis)

Yapilisi

10

2[]

30

4[]

Patlicanlari Kozleme:

e Patlicanlar ocak uUzerinde, firinda veya kézmatik ile kézleyin.
e Kabuklari tamamen siyahlasinca sogumasi igin bir kaba alin.
e Soguyunca kabuklarini soyun ve i¢ kismini dograyarak ezici bir catalla hafifce ezin.

Yogurtlu Karisimi Hazirlama:

e Yogurtlari bir kaseye alin.
« icine rendelenmis sarimsak ve tuzu ekleyerek karistirin.
o Kozlenmis patlicanlarl ekleyerek iyice harmanlayin.

Sosu Hazirlama ve Sunum:

e Zeytinyadini bir tavada isitin, icine kirmizi toz biber ekleyerek hafifce kavurun.
e Mezenin Gzerine bu sosu gezdirin.
e Ceviz icini ekleyerek susleyin.

Servis:
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e Soguk olarak servis edin.
e Yaninda kizarmis ekmek veya lavas ile tiketebilirsiniz.

>> Ipucu: Patlicanin kéz aromasi daha yogun olsun isterseniz, kézleme isleminden sonra
kabuklarini soyup suzgecte bekleterek fazla suyunu suzdurebilirsiniz.
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