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Koz Patlicanh Yogurtiu Ezme
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. 50.. GIRAZ'IN
PV murracs

Sire: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 Dakika
>> Pisirme Suresi: Yok
>> Kag Kisilik: 4 Kisilik

Malzemeler:

2 adet kb6zlenmis patlican

e 1 su bardagi siizme yogurt

1 dis sarimsak (ezilmis)

1 yemek kasigi zeytinyadi

1 cay kasigi tuz

Uzeri icin: kirmizi toz biber, zeytinyadi, ceviz ici

Yapilisi:
1. Pathicanlari hazirlayin:
e Kozlenmis patlicanlarin kabuklarini soyun ve ince ince dograyin ya da ezin.
2. Yogurtlu karisimi hazirlayin:
e Bir kasede yogurt, ezilmis sarimsak, tuz ve zeytinyagini karistirin.
3. Birlestirin:
e Patlicanlan yogurtlu karisima ekleyin ve guzelce harmanlayin.
Servis Onerisi:

Uzerine kizdiriimis zeytinyadinda pul biber gezdirin. Ceviz parcalari ve maydanoz ile susleyip
soguk servis yapin.

>> [pucu: Daha dumanli bir aroma icin patlicanlari kézledikten sonra birkac damla limon suyu
ekleyin ve kapali kapta bekletin.
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