FIRAZ'IN
MUTFACH

Labneli Yumurtah Kahvalti Durumu
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Sire: 22 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 12 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

2 tam bugday lavas

3 yumurta

3 yemek kasigi labne
1 klcuk kapya biber

1 avuc roka

1 tath kasigi zeytinyagi
Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:

A icerir: Gluten iceren tahillar, yumurta ve sit Grinleri.

On Hazirhk:

Kapya biberi kiiclk kipler halinde dograyin. Rokayi yikayip iyice kurutun; yumurtalar tuz ve
karabiberle hafifce cirpin. Lavaslari, labneyi ve yagi 6lcup hazirlayin; labneyi kullanana kadar
buzdolabinda tutun.

Servis Onerisi:

Durtmleri yumurta sicakken sarip hemen servis edin. Yanina domates veya salatalik gibi taze
sebzeler koyabilirsiniz; roka ve labnenin ferah tadini korumak icin dirimu bekletmeyin.

Yapihsi:
1. Biberi soteleyin:
e Zeytinyadini yapismaz tavada isitin. Kapya biberi ekleyip orta ateste 3-4 dakika, hafifce
yumusayana kadar soteleyin.

e Biberi tavada bir kenara alin veya kisa sureligine tabaga cikarin.

2. Yumurtayi pisirin:
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e Cirpilmis yumurtayi tavaya dékun. Kisik-orta ateste spatulayla kenarlardan ortaya dogru
kanstirarak pisirin.

e Yumurta akiskan ¢ig bolim kalmayacak sekilde set oldugunda ocaktan alin; fazla pisirip
kurutmayin.

3. Lavaslari ve i¢ harci hazirlayin:

e Lavaslan kuru tavada her iki yUzunu kisa sure isitarak yumusatin. Her birinin ortasina
labnenin yarisini ince tabaka halinde surun.
e Yumurtayi ve biberi iki lavasa paylastirin; Gzerine kurulanmis rokay ekleyin.

4. Duramleri sarin:

e Lavaslarin yan kenarlarini ice katlayin ve alttan baslayarak sikica rulo yapin.
¢ Kesmeden veya ortadan ikiye bélerek sicakken servis edin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Yumurta tamamen set olmali, ancak nemini korumalidir. Lavas isindiginda bUktImeli ve sararken
catlamamalidir; roka ise dirimun icinde diri kalmalidir.

Saklama:

Durim en iyi hazirlandiktan hemen sonra tuketilir. Artani kisa surede kapali bir kaba alip
buzdolabinda saklayin ve ayni gln tiketin; oda sicakliginda uzun sire birakmayin.

>> Ipucu: Lavasi sarilabilir hale gelecek kadar isitin; fazla kizartmak diurimin katlanirken
kirllmasina neden olur.
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