Lobio - Gurcu Fasulye Yemegi
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PV murracs

Sire: 1 Saat 35 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirlik Suresi: 10 dakika
>> Pisirme Suresi: 1 saat 25 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

2 su bardagi kuru kirmizi fasulye, geceden islatiimis
1 bUyuk sogan, ince dogranmis

2 dis sarimsak

%, su bardagi ceviz ici, iri dovilmus

1 yemek kasigi zeytinyagdi

1 cay kasigi 6gutulmus kisnis

e Yarim cay kasigI cemen otu

e Yarim cay kasigi pul biber

e 1 yemek kasigi Gzim sirkesi

e Yarim demet taze kisnis veya maydanoz
e Tuz ve 1 defne yapragi

Alerjen Uyarisi:
A igerir: Ceviz. Ekmekle servis ederseniz gluten icerir.
On Hazirhk:

Fasulyeyi aksamdan bol soguk suya koyun; pisirmeden 6nce bu suyu doklp fasulyeyi durulayin.
Cevizi un gibi degil, ufak parcali kalacak sekilde déviin. Taze kisnisi veya maydanozu ince kiyin.

Yapilisi:
1. Fasulyeyi haslayin:

e Fasulyeyi Uzerini 4-5 cm gececek temiz su ve defne yapragiyla tencereye alin. Kaynayinca
kopugu alin, atesi kisin ve fasulye kabugu patlamadan yumusayana kadar pisirin.

e Su azalirsa sicak su ekleyin. Fasulye yumusayinca bir su bardagi haslama suyunu ayirip
stzun.

2. Sogani kavurun:
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e Zeytinyaginda sogani yumusatin. Sarimsagi, kisnisi, cemen otunu ve pul biberi ekleyip
kokusu cikana kadar kisa slre cevirin.

3. Fasulyeyi ezerek sosla birlestirin:

e Haslanmis fasulyeyi ve ayirdiginiz sudan yarim su bardagini soganli tencereye ekleyin.
Tahta kasikla fasulyelerin yaklasik Ucte birini hafifce ezin; bu, yemegi un eklemeden
koyulastirir.

e Cevizi ilave edip 10 dakika kisik ateste pisirin. Gerekirse ayirdiginiz sudan ekleyerek yogun
ama kasikla alinabilir kivam saglayin.

4. Eksiligi ve otlarn ayarlayin:

e Sirkeyi ve kiyllmis taze otu ekleyin. Tuzunu kontrol edip ocaktan alin; tencereyi kapali 5
dakika dinlendirin.

Servis Onerisi:

Lobioyu sicak veya oda sicakliginda, ekmek ve tursuyla servis edebilirsiniz. Uzerine ekstra ceviz
ve taze kisnis serpmek geleneksel aromayi éne cikarir.

Saklama:

Kapali kapta buzdolabinda 3 gline kadar saklayin. Sogudukca koyulasir; isitirken az su ekleyin.
Fasulyeyi geceden islatma slresi toplam pisirme slresine dahil degildir.

>> ipucu: Fasulyelerin bir b8limuni ezip cevizle birlestirmek Lobioya kendine 6zgi koyu kivami
verir; tum taneleri plre yapmayin.
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