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Lor Peynirli Avokado Tost
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oégo.. GIRAZ'IN
Sure: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 10 dakika
>> Pisirme Siresi: 5 dakika
>> Kac Kisilik: 2 kisilik

Malzemeler:

4 dilim eksi mayali ekmek
1 olgun avokado

200 g lor peyniri

1 limonun suyu

8 kiraz domates

1 yemek kasigi zeytinyadi
1/2 cay kasigi pul biber

e Tuz

Karabiber

Alerjen Uyarisi:
A lgerir: Gluten iceren tahillar, siit ve sit Griinleri.
On Hazirhk:

Kahvaltilik malzemeleri élclp tezgaha alin. Yumurta ve stt GrUnlerini kullanmadan kisa slire énce
buzdolabindan cikarin; tava veya firin gerektiren tariflerde pisirme yulzeyini 6nceden hazirlayin.

Servis Onerisi:

Roka ve kiraz domatesle hemen servis edin.

Yapihsi:
1. Ekmegi kizartin:

e Ekmek dilimlerini tavada veya tost makinesinde citirlastirin.
e Tavayl 6nceden Isitin ve malzemeyi Ust Uste yigmayin. Ara vermeden karistirmak yerine
renk almasi icin kisa araliklarla cevirin.

2. Avokadoyu ezin:
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o Avokadoyu limon, tuz, karabiber ve zeytinyagiyla catalla ezin.

3. Tostlar kurun:

e Avokado karisimini ekmeklere yayip lor peynirini Gzerine paylastirin.

4. Tamamlayin:

e Domates dilimleri ve pul biber ekleyerek bekletmeden servis edin.
e Yemegi servis etmeden 6nce birka¢ dakika dinlendirin ve son dokunuslari bu asamada
ekleyin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Yumurtal tariflerde akin tamamen pistigini, hamurlu karisimlarda ise i¢c kismin ¢ig kalmadigini
kontrol edin. Tava Isisini orta seviyede tutarak dis ylzeyin erken yanmasini 6nleyin.

>> [pucu: Limon suyu avokadonun hem tadini dengeler hem de kararmasini geciktirir.
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