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Lor Peynirli Biberli Sandvic
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Sire: 15 Dakika dk
Tarif:

>> Hazirhk Siresi: 15 dakika
>> Kac Kisilik: 4 kisilik

Malzemeler:

e 8 dilim tam bugday ekmegi

200 g lor peyniri

1 klcuk kirmizi kapya biber

1 klcuk yesil biber

2 yemek kasigi yogurt

1 yemek kasigi ince kiyllmis maydanoz
1 cay kasigi zeytinyagi

1 tutam kekik

Tuz ve karabiber

Alerjen Uyarisi:
A icerir: Gluten iceren tahillar ile sit ve sit Griinleri.

On Hazirhk:

Biberleri ve maydanozu yikayip tamamen kurutun. Biberlerin ¢cekirdeklerini temizleyerek ¢ok
kacuk kupler halinde dograyin. Lor kuruysa yogurt miktarini hazirlayin, ancak karisimi
sulandirmamak icin yogurdu kontrolli ekleyin. Ekmek dilimlerini hazirlama anina kadar kapali
tutun.

Servis Onerisi:

Sandvicleri kucuk dikdortgenlere kesip meyve ve birkag salatalik dilimiyle yaninda servis edin.

Yapihsi:
1. Peynirli harci kurun:
e Lor, yogurt, zeytinyagi, kekik, tuz ve karabiberi catalla ezerek karistirin.

e Karisim ekmege surllecek kadar batinlesmeli, ancak kasiktan akacak kadar
yumusamamalidir.
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2. Biberleri ekleyin:

e ince dogranmis kirmizi ve yesil biber ile maydanozu lorlu karisima katin.
e Sebzeleri ezmeden karistirin ve tuzu peynirin tuzlulugunu kontrol ettikten sonra ayarlayin.

3. Sandvicleri hazirlayin:

e Dort ekmek dilimine harci kenarlarda yarim santim bosluk birakarak esit yayin.
o Kalan ekmekleri kapatip avuc iciyle cok hafif bastirarak katmanlari sabitleyin.

4. Kesip paketleyin:

e Her sandvici iki veya dort parcaya keskin bir bicakla bélin.
e Parcalar tek tek yaglh kagida sarin ve ezilmeyecek bicimde kapakli kaba yerlestirin.

Pisme ve Kivam Kontrolu:

Lor karisimi taneli fakat bir arada duran yapida olmalidir. Biber parcalari iri kalirsa sandvig
kesilirken disari ¢cikabilir. Ekmekte 1slak bolgeler olusuyorsa yogurt fazla kullaniimis veya sebzeler
iyi kurutulmamistir. Bu tarif pisirilmez. Tuz orani dengeli bicimde 6lculi tutulmahdir.

Saklama:

Peynirli harci kapali kapta buzdolabinda bir gin saklayin. Hazirlanan sandvici ayni gun tuketin ve
ev disinda tasirken buz aklsu kullanin. Oda sicakliginda iki saatten uzun kalan sat Grinla sandvigi
yeniden saklamayin.

>> Ipucu: Kapya biberi cok kiiclik dogramak hem tatli aromasini her lokmaya dagitir hem de
sandvicin dagilmadan kesilmesini kolaylastirir.

3/3



